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Número estimado máximo y mínimo de
casos actuales y futuros de

VIH/SIDA en adultos
en los países que serán los más afectados, 2002 y 2010

Fuente: National Intelligence Council
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¿Cómo se transmite el VIH de una persona a otra? 

➤ El VIH se encuentra en la sangre, el semen, el flujo vaginal y la leche materna. El
virus se transmite entre las personas de maneras muy determinadas, a saber: 
• por relaciones sexuales entre un hombre y una mujer o entre dos hombres; 
• por la sangre infectada, por ejemplo mediante transfusiones de sangre contaminada

o agujas y jeringas no esterilizadas. (Hoy en la mayoría de los países las
transfusiones de sangre no presentan ningún riesgo porque ésta es sometida al
análisis del VIH antes de utilizarse en los pacientes); y de una madre infectada al
bebé durante el embarazo, el parto o la lactancia; 

➤ el VIH no se contrae en el trato normal diario entre las personas;

➤ el VIH no se propaga mediante la tos o el estornudo, ni tocando o abrazando a una
persona que tiene el virus;

➤ el virus no se transmite por el aire, el agua, los alimentos, ni por compartir tazas,
cuencos, cubiertos, ropa o retretes; 

➤ y tampoco se transmite por medio de picaduras de mosquitos por ejemplo, porque la
cantidad de sangre chupada es ínfima.

Fuente: BBC
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Resumen mundial de la epidemia del VIH/SIDA en 2002
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